
Pouor êt’ en bouonne santé…  

 
Using words from  each column, write 4 pieces of advice for a healthy diet (column marked * is optional !) 

 

I’ faut 
I’ n’ faut pon 
Nou dait 
Nou n’dait pon 
 

êprouver à 
êviter dé 

mangi 
baithe 
 

un tas d’ 
trop d’ 
assez d’ 
un mio d’ 
mains d’ 
pus dé 
 

pizza 
ieau 
café 
fronmage 
salade 
poulet 
lait 
lédgeunmes 
frits 
frites 
    

    …etc 

pa’ce 
qué… 
car 
viyant 
qué 
 
mais 
 

  

 

1.  Eg:  I’faut êprouver à mangi un tas d’frits viyant qu’i’sont tout pliein d’vitamines. 

2.   

3.   

4.   

5.   
 
 
 
 

*  


